Lange Version:

Online-Workshop ,,Bildung und Engagement im Alter — Uberginge bewusst gestalten”
15. April | 10:00 — 13:00 Uhr | Online | kostenfreie Teilnahme

Die Servicestelle ,Bildung und Lernen im Alter” |adt Fachkrafte und Interessierte aus der
Seniorenarbeit, Bildungsarbeit und Engagementférderung herzlich zum Online-Workshop
,Bildung und Engagement im Alter — Ubergénge bewusst gestalten” ein.

Was erwartet Sie?

Der Workshop beginnt mit einem Impuls zum Thema Ubergang in den Ruhestand und
Chancen des ehrenamtlichen Engagements im Alter, gehalten von Markus Marquard,
Geschaftsfihrer des Zentrums fiir Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung (ZAWiW) der
Universitat Ulm. Der Fokus liegt auf Themen wie der Gestaltung des Ruhestands, neuen
Perspektiven fir das Ehrenamt sowie den sozialen und persénlichen Chancen eines aktiven
Engagements im Alter.

AnschlieBend prasentieren verschiedene Organisationen und Projekte erfolgreiche Ansatze
zur Begleitung des Ubergangs in den Ruhestand und zur Férderung ehrenamtlicher
Tatigkeiten. Danach kénnen die Teilnehmenden in den Dialog treten und sich iber ihre
Erfahrungen, Wiinsche und Herausforderungen im Ruhestand sowie (iber Moglichkeiten des
ehrenamtlichen Engagements austauschen.

Von lhrer Arbeit berichten werden:

e Die Seniorpartner in School

e Der Profilpass zur Vorbereitung auf den Ruhestand

e Die seniorTrainerln Hamburg

e Die Firma Henkel mit ihren Ubergangsseminaren 55+

e Der Senior Expert Service (SES)

e Das Seniorenbiiro Neuminster — durch Beratung und Workshops gut vorbereitet in
den Ruhestand

e Das Projekt ,Bildung Dorf 2.0” - Bildungsangebote fir Orte auf dem Weg zur
sorgenden Gemeinde

Anmeldung:

Die Teilnahme ist kostenfrei und die Anmeldung ist ab jetzt auf der Website
wissensdurstig.de oder auch telefonisch unter: 0228 / 24 99 93 34 mdglich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen inspirierenden Workshop!



https://www.seniorpartnerinschool.de/
https://www.profilpass.de/profilpass-methoden/profilpass-zur-vorbereitung-auf-den-ruhestand/
https://www.seniortrainer-hamburg.de/
https://henkel-pensionaere.de/
https://ses-bonn.de/home
https://www.neumuenster.de/gesellschaft-soziales/aelter-werden-in-nms
https://www.neumuenster.de/gesellschaft-soziales/aelter-werden-in-nms
https://www.luce-stiftung.de/bildung-dorf-2-0/
https://www.luce-stiftung.de/bildung-dorf-2-0/
https://www.wissensdurstig.de/online-workshop-bildung-und-engagement-im-alter-uebergaenge-bewusst-gestalten/

Gekulrzte Version:

Online-Workshop ,,Bildung und Engagement im Alter — Ubergiinge bewusst gestalten* |
15. April 10-13 Uhr

Der Workshop der Servicestelle ,Bildung und Lernen im Alter” bietet einen umfassenden
Einblick in die Méglichkeiten zur Begleitung des Ubergangs in den Ruhestand sowie in die
Chancen ehrenamtlichen Engagements im Alter. Nach einem Impulsvortrag von Markus
Marquard (Geschaftsfiihrer des Zentrums fiir Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung
der Universitat Ulm) prdsentieren verschiedene Organisationen und Projekte ihre
erfolgreichen Ansatze zur Unterstitzung dieser Lebensphase. AnschlieBend haben die
Teilnehmenden die Gelegenheit, sich Gber Erfahrungen, Herausforderungen und
Perspektiven auszutauschen.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist ab sofort auf wissensdurstig.de oder
telefonisch unter 0228 / 24 99 93 34 moglich.



https://www.wissensdurstig.de/online-workshop-bildung-und-engagement-im-alter-uebergaenge-bewusst-gestalten/

