Ge(h)meinsam unterwegs - Aktionstag(e) des Berliner
Regionalverbundes des Gesunde Stddte - Netzwerks

offene und kostenfreie Spazier-Angebote im September éesufd&,é&:;.ﬁéwerk

der Bundesrepublik Deutschland

e Jeden Dienstag: 11 - 12.30 Uhr

Spaziergang mit Bewegung: Wir spazieren durch den Park und zwischendurch machen wir etwas
Gymnastik (regelmafiges Angebot von Kiezsport Berlin e.V. iiber Programm ,,Sport im Park®)

Treffpunkt: Volkspark Mariendorf, am Eingang Mariendorfer gegeniiber Richterstrafie

Tipp: Vorher im Zeitplan das Angebot per Filterfunktion suchen, checken ob es wie geplant
stattfindet oder sich kurzfristig etwas dndert: https://sportimpark.berlin.de/zeitplan

e Montag, 12. September 2022: 13.30 - 17 Uhr

Bei den Nachbarn vorbeischauen - Mariendorf Nord trifft Lankwitz:
Spaziergang vorbei an griinen und interessanten Orten

Treffpunkt: Maria-Rimkus-Haus (Gallwitzallee 53, 12249 Berlin), Ende: Seniorenfreizeitstatte
»Sorgenfrei“ (MarkgrafenstrafBe 10, 12105 Berlin) mit Kaffee und Kuchen am Ziel

Anmeldung bei Maria-Rimkus-Haus unter 030 76683862 oder per Mail unter maria-rimkus-
haus@web.de

Es geht von der Seniorenfreizeitstdtte Maria-Rimkus-Haus durch den Gemeindepark Lankwitz, von
dort mit dem Bus zum Geldnde des alten Gaswerkes, weiter bis zum Volkspark Mariendorf und
dann zur Seniorenfreizeitstatte ,,Sorgenfrei® in Mariendorf Nord. Sie lernen auch die beiden
Einrichtungen und verschiedene Angebote kennen. In gemiitlichem Tempo, auf Barrierearmut wird
geachtet. Toiletten am Start- und Zielpunkt. Gehzeit max. 1,5 Stunden.

Die Teilnahme ist kostenlos, lediglich die Kosten fiir das BVG-Ticket sind selbst zu tragen.
Kooperation der Seniorengesundheitskoordinationen des BA Steglitz-Zehlendorf und
BA Tempelhof-Schéneberg mit den beiden ansdssigen bezirklichen Seniorenfreizeitstatten

e Donnerstag, 15. September 2022: 13 Uhr

Letzter Termin der Park-Quiz-Challenge 2022 im Britzer Garten (BUGA)

Mitratseln und aktiv (neue) Parks erkunden! Anmeldung bei der bezirklichen Seniorenarbeit unter
03090277 - 6506

e Freitag, 16. September 2022: 10 Uhr

Jahrlicher Bezirkswandertag fiir Senior_innen: Wanderung durch den Képenicker Stadtforst

Treffpunkt Bushaltestelle Miiggelschléf3chenweg (Bus 269 bzw. X69) ab S-Bahnhof Képenick;
Lange: ca. 10 km, Gehzeit ca. 2,5 - 3 Stunden, mit Méglichkeit zur abschlief3enden Einkehr
(freiwillig)

Anmeldung bei der bezirklichen Seniorenarbeit unter 030 90277 - 4553 oder per Mail unter
seniorenarbeit@ba-ts.berlin.de
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e Mittwoch, 21. September 2022: 13.30 - 15.00 Uhr ' I 'Jl B e e

Gesunde Stadte-Netzwerk
der Bundesrepublik Deutschland

Rauskommen, runterkommen, ankommen: Stadtnatur entdecken

Treffpunkt: Luther-Kirchengemeinde in der Biilowstr. 71 (Toiletten vorhanden), mit anschlieBender
Kaffeetafel bis 16 Uhr

Anmeldung bei der Kurmark unter 030 257 975 38 oder 0151 18 85 31 78

Ein regelmaBiges Angebot der naturbegleiter* (Stiftung Naturschutz Berlin) in Kooperation mit
Nachbarschafts- und Familienzentrum Kurmark und der Luther-Kirchengemeinde

e Donnerstaqg, 22. September 2022: 14.30 Uhr

Spaziergang durch den Barbarossakiez: Auf den Spuren der Bewegungsfreundlichkeit
Treffpunkt: vor der Kiezoase (Barbarossastraf3e 65, 10781 Berlin) (Toiletten vorhanden)

Anmeldung erwiinscht (bei Mobiler Stadtteilarbeit unter 0151 15 07 74 78), iiber spontane
Mitspazierer_innen freuen wir uns aber auch!

Eine Spaziergangsgruppe der Kiezoase ladt zu einem ca. 60 bis 90-miniitigen Rundgang (ca. 2,3
km) ein, auf dem wir gemeinsam den Kiez erkunden und diesen auch bewusst durch die Augen
mobilitatseingeschrankter Menschen (z.B. mit Rollatoren, Kinderwégen etc.) sehen wollen. Wir
m&chten den Fokus auf barrierearme Wege und Aufenthaltsqualitat im ffentlichen Raum legen
und so zu Lebensqualitdt und Bewegungsfreundlichkeit fiir Alle beitragen. Wir enden gemeinsam
und gesellig in der Spiel- und Begegnungsstrafie anldsslich des internationalen autofreien Tages
(Sitzgelegenheiten vorhanden).

Kooperation der Kiezoase und Stadtteilkoordination Schéneberg Nord mit der
Seniorengesundheitskoordination des BA Tempelhof-Schdneberg und der bezirklichen Seniorenvertretung

e Montaqg, 26.9.2022: 11 - 15.30 Uhr

Stadtnatur entdecken im Siiden des Bezirks:
Spaziergang mit Naturranger durch die Marienfelder Feldmark

Treffpunkte: 10.40 Uhr am Ausgang der S-Bahn Schichauweg (auf der Straf3enseite des Imbiss-
Restaurant Valentino) oder direkt 11.00 Uhr vor dem Landlichen Reiterverein Lichtenrade e.V.
(Schichauweg 49, 12307 Berlin) (Toiletten im EG vorhanden)

Anmeldung bei Seniorengesundheitskoordination des Bezirksamts Katja Wohner unter 030 90277
- 6519 oder per Mail unter wohner@ba-ts.berlin.de

Naturranger Bjorn Lindner fiihrt durch das unter Landschaftsschutz stehende Naherholungsgebiet.
Lernen Sie dieses Natur-Kleinod am Stadtrand ndher kennen und erfahren Interessantes zu
Geschichte, Flora und Fauna. Dauer ca. 45 bis 60 Min. Das Tempo ist gemiitlich und auf
Barrierearmut wird geachtet. Anschlief3end geht es mit dem Bus zur Seniorenfreizeitstétte im
Gemeinschaftshaus Lichtenrade. Dort gibt es Informationen zu weiteren Angeboten und Kaffee
und Kuchen (anderweitige Getrdnke sind fiir einen kleinen Beitrag zu erwerben).

Die Teilnahme ist kostenlos, lediglich die Kosten fiir das BVG-Ticket sind selbst zu fragen. Kooperation der
Seniorenfreizeitstatte in Lichtenrade mit der Seniorengesundheitskoordination des BA Tempelhof-Schéneberg
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