
rauskommen
runterkommen
ankommen …

Angebot in Kooperation:ein Projekt der

Haftung und Aufsichtspflicht können nicht übernommen werden.

Natur tut gut – Draußen sein stärkt unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden! Wir laden ältere Menschen in die Berliner Stadtnatur ein.

Gemeinsamen mit Naturbegleiterin Claudia entspannen und entdecken
wir im Grünen.

Anmeldung erwünscht unter 030 257 975 38 oder 0151 188 531 78.

Treffpunkt ist die Luther-Kirchengemeinde: Bülowstraße 71-72. Ein WC
ist vor Ort vorhanden. Bitte bequeme, wetterfeste Kleidung mitbringen.

Ein Angebot der naturbegleiter* in Kooperation mit dem Nachbarschafts-
und Familienzentrum Kurmark und der Luther-Kirchengemeinde.
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Freitag, 06.05.22, 12:00 – 13:30 Uhr

Mittwoch, 01.06.22, 13:30 – 15:00 Uhr

mit anschließender Kaffeetafel bis 16 Uhr

Mittwoch, 13.07.22, 13:30 – 15:00 Uhr

mit anschließender Kaffeetafel bis 16 Uhr


